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Die MUNDVORHOFPLATTE 

Die Mundvorhofplatte erleichtert das Abstellen oraler Habits und Dyskinesen im Kindesalter.      

     
 

 Ausführungen der Mundvorhofplatte: 

 Starre MVP 

 Elastische MVP: 

Das elastische Material besitzt einen erhöhten Tragekomfort, da fast keine 

Druckstellen entstehen können.   

 Spezielle Indikationen: 

Mundvorhofplatten mit Zungengitter sind speziell bei einem ausgeprägten 

lutschoffenen Biss mit Zungeneinlagerung sinnvoll.  

 Konfektionierte Mundvorhofplatten werden prinzipiell in einer auf das Milchgebiss und 

in einer auf das Wechselgebiss abgestimmten Größe verwendet. 

 Tragehinweise für die Mundvorhofplatte: 

1. Regelmäßige Tragezeit am Nachmittag und nachts. 

2. Insbesondere tagsüber wird das Bewusstsein geschult, um ein unbeabsichtigtes 

Herausfallen der Mundvorhofplatte nachts zu vermeiden.  

3. Täglich sollten mehrmalig myofunktionelle Übungen mit der Mundvorhofplatte zur 

Stärkung der orofazialen Muskulatur durchgeführt werden. 

4. Nach Entwöhnung des Habits und erfolgreicher Behandlung sollte die 

Mundvorhofplatte weiter getragen werden um ein Rezidiv zu vermeiden. 
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