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Monomaxilärer Positioner 

Der Monomaxiläre Positioner ist das ideale Gerät, um leichte Feinkorrekturen zu tätigen und einen 

erzielten Behandlungserfolg zu sichern.  Er wurde in einem aufwendigen Herstellungsverfahren gefertigt 

und sollte ausnahmslos täglich, außer beim Essen, getragen werden. Um die Eingewöhnungsphase 

möglichst kurz zu halten, sollte der Monomaxiläre Positioner bevorzugt vor einem Wochenende 

eingesetzt werden. 

 

Das Einsetzen dieser Schiene an einem Freitag vorausgesetzt, sollte bitte folgende Trageanweisung 

beachtet werden: 

 Tragezeit nach dem 1. Einsetzen: Ganzer Freitagnachmittag, -abend und die anschließende Nacht. 

Am Samstag u. Sonntag ebenfalls den ganzen Tag, außer beim Essen, und  die Nacht tragen. 

 Tragezeit nach der Eingewöhnung: Täglich 12 -14 Stunden, d.h. 4 Stunden am Tage und die ganze 

Nacht. 

 Tragezeit nach 2 Monaten: 8-10 Stunden (nur in der Nacht). 

Beim Einsetzen bitte darauf achten, dass die Zähne in die entsprechenden Zahnfächer eingreifen. Ein 

leichtes seitliches Andrücken mit den Fingern erleichtert dies. In den ersten 20 bis 60 sec. bewusst 

zubeißen und dies öfters  wiederholen.  Da diese Schiene durchsichtig ist, kann ihr korrekter Sitz einfach 

kontrolliert werden.  

Zu Behandlungsbeginn werden sich die Zähne etwas locker anfühlen, was normal und für eine absolut 

korrekte Zahnstellung notwendig ist. Nach kurzer Zeit festigen sich die Zähne und passen sich völlig 

druck- und schmerzlos in die Schiene ein. 

Die Schiene reinigt man täglich am besten mit einer Zahnbürste, Zahnpasta u. kaltem Wasser. Diese 

Schiene verträgt keine Wärme! In Mundwasser eingelegt kann der Geschmack verbessert werden. 

Werden die obigen Hinweise nicht befolgt, so ist ein Behandlungserfolg nicht möglich und es werden 

bereits erreichte Zwischenergebnisse zunichte gemacht. 

Bei Defekten oder Problemen immer sofort die Praxis aufsuchen! 
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