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Patienteninformation / Trageanweisung und Umgang 
aesthetic liner® (double action) 

 

aesthetic liner® (double action)  

Die transparente aesthetic liner® Zahnkorrekturschiene ist das ideale Gerät, um eine schonende 

Zahnstellungskorrektur durchzuführen. Sie ist für leichte bis mittlere Engstände der Frontzähne 

indiziert. Die aesthetic liner® Schienen basieren auf dem Stufensystem, wobei jede Behandlungsstufe 

durch zwei verschiedene Schienen (double action) erreicht wird. 

            

 Beschreibung: 

▪ 1. Schiene: eine hart-weiche Initialschiene, um eine größere Bewegung schonend mit 

niedrigen Kräften durch den Einsatz von weicherem Material durchzuführen. Sie ist 

entscheidend für die hauptsächliche Bewegung. 

▪ 2. Schiene: eine harte Schiene, um die Behandlungsstufe abzuschließen.  

 

Vorteile: 

▪ Durch dieses schonende Verfahren wird der Zahn nicht überlastet oder traumatisiert. 

▪ Die Zahnbewegung läuft fast schmerzfrei ab.  

▪ Der natürliche biologische Knochenumbau kann ohne Schädigung der Zähne ablaufen. 

 

Trageanweisung: 

1. Möglichst rund um die Uhr tragen. 

2. Tragezeit der Schiene Nr. 1 beträgt 3-4 Wochen, der Schiene Nr. 2 ca. 2 Wochen. 

3. Nur zum Essen, beim Spielen bestimmter Musikinstrumente, bei Kontaktsportarten und zur 

Zahnhygiene entfernen. 

4. Während die Schienen im Mund verweilen, darf nur Wasser und keine anderen Getränke 

oder Nahrungsmittel verzehrt werden. 

5. Nach jedem Entnehmen am besten mit Zahnbürste und Zahnpasta reinigen. Nicht auskochen 

und keine scharfen Reiniger benutzen. 

6. Bei Verlust der Schiene oder anderen Problemen bitte möglichst rasch die Praxis aufsuchen. 
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